
附件2

体检须知

体检前请注意以下事项：

1.体检前三天应禁食酒精类饮食，如有服用降压药、降糖药等者，请勿停药或请随身带药。

2.体检前一天应清淡饮食，检查前晚上10时后避免进食和剧烈运动、保持充足睡眠。

3.体检当天禁食早餐及禁水，在抽血（特别是：空腹血糖、血脂）和肝、胆、脾B超项目检查完毕后方可进食早餐。

4.抽血后按压穿刺点5-10分钟。

5.体检当日，请不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜。

6.进行前列腺或妇科B超检查，请保持膀胱充盈（胀尿）。

7.做完前列腺或妇科B超检查才进行尿检，尿液标本请取中段尿。

8.未婚妇女如无特需，不做妇科及阴道彩超等内诊检查。如需检查请签署知情同意书。
9.妇科检查前排空小便，以方便操作检查。

10.怀孕者或近期（一个月内）计划怀孕者避免X线检查。

11.妇女在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再做检查。

12.抽血及肝胆脾B超后方可进食，避免体检时间过长造成低血糖反应。

13.体检完毕后切记将体检表交回工作人员，待工作人员通知后方可离开。


