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一、实施依据
根据国家教育部和体育总局印发的《学生体质健康标准》精神，坚持学校教育树立健康第一的指导思想，提高学生的自我保健能力和体质健康水平，促进学生健康发展。结合我市实际情况，通过第三方服务商，为我市2026年提供《学生体质健康标准》测试服务，本次抽测参照省抽测形式进行，并对测试数据进行汇总评定，形成分析报告。
二、测试具体要求
（一）测试内容。
测试对象、指标和权重按照《国家学生体质健康标准》（2014年修订）要求而定（含视力检测项目）。单项指标评分标准按、《国家学生体质健康标准》（2014年修订）要求执行。
　　（二）经费预算：16.2万以内。
　　（三）抽测人数：约7200人。
　　（四）完成时间：2026年11-12月。
（五）测试人员与测试器材配置使用要求∶
1.所有参加学生体质健康测试的工作人员须经过专门的体育测试培训。分成3个工作组，每个工作组不少于12名工作人员。
2.测试器材配置要求：不少于3组独立的设备，每组设备每个单元（一上午或一下午）须完成完一所学校测试工作。3组设备一天内完成一个县（市、区）的6所学校测试工作（雨天等特殊因素除外）。
3.体质测试所使用的各项目测试仪必须为同一品牌的智能化测量仪器，无需人工干预，不得通过手工测试、记录。
4.测试数据管理平台需保证学生个人信息及测试数据安全，须通过网络安全等级保护测评（二级以上）。需提供备案证明复印件。
5.体质测试所使用的各项目测试仪必须为全部通过国体世纪质量认证中心的NSCC国体认证（提供国体认证证书复印件，需官网可查，且在有效期内）。
（六）测试报告书要求
1.服务商必须出具我市抽测学生体质健康测试报告书以及电子版，纸质报告书，装帧成册，作为测试工作的完整验收的依据。
2.报告书中必须提供抽测学校测试的各项数据，整理汇总各项测试指标的数据进行分析，对各测试学校同年级数据横向比对、纵向比较、排名、汇总并提出运动建议等信息。
（七）其他要求
1.项目实施方案∶需提供详细的测试方案及流程。
2.服务商资质、测试方案等符合要求，原则上最低价优先。
3.抽测后按测试数据分析出中学、小学的弱项，并对弱项如何提升，制定可行方案和指导。
4.在2026年省抽测前，进行1次模拟抽测，抽测对象为省抽中的县（市、区）并将数据分析。
5.服务商须为我市同时进行1次六、九年级运动技能掌握情况抽检。



